Cocuklarda Saglikli disler
8 soru ve 8 cevaplar

Icindekiler Univ. Ogretim Gérevlisi Dr Laurenz Maresch & Prim Univ. Doz Dr Peter Petrin
Yuksek Saglik Kurulu'nun tavsiyelerini dayanmaktadir.

@-o Dislerini fircala?

2-3 defa glnlik dis firgalama.
Sabah kahvaltidan 6énce, meyve veya meyve suyu,
kahvalti genellikle sonra tuketin. Uyumadan énce

%@ uzun fircalama?

2-3 dakika fircalama
posterior dislerin ilk isirik ugak ve sonra i¢ yiizeyler ve
sonra digtan disa ve son olarak arka yuzey.

%’@ Dis macunu?

6 Yasinda kadar: 500ppm ¢ocuklar dis macunu

Florur icerik, bezelye miktari yaklagik

6Yasinda -12Yasinda kadar: dis macunu 1000-1500
ppm florid iceren

beyazlatma krem kulanilmasi: Yiksek asindirici eylem
ile dis macunlari da dis minesini saldiri.

@e teknik Fircalama?

kirmizidan (dis eti), beyazdan (dis).
disler cok sert f|rgalama aksi halde emaye ve asinma
bdylece hassas dis boyunlari yol acabilir.

&0 Dis ipi?

Dis ipi ¢Urik olusumunu temas noktasi azaltir. Dogru
uygulama veliler tarafindan 10 yasinda kadar cocuklar
yapilmalidir, yoksa sakiz yaralanmalara neden olabilir.

%@ Dis fircasi?

Sertlik: orta yumusak sert

Killar: bohga, yuvarlak plastik killar

firca blyuklugu: 2 - 2,5 cm

Depolama dis firgasinin: kuru agik

Elektrikli dis fircalari: bir manuel dis firgasi gibi: Daha
verimli temizleme etkisi

dis firgasi degistiriimesi: en az 8 hafta sonra ve bulasici
hastaliklarin iyilesme sonra.

%-0 sakiz cignemek?

Artan cigneme sekersiz sakiz tukuarik akisini artirir ve
bu nedenle yararli olabilir.

Dislerin patlama sonrasi ilk dis hekimi randevu kontrol(.
Diglerin Periyodik muayene her alti ayda bir.

www.styriavitalis.at
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