Dinti sanatosi la copii -
8 intrebari si 8 raspunsuri

Lector Univ. Dr. Laurenz Maresch & Prim. Doc.Univ. Dr. Peter Petrin sunt responsabili pentru
continutul de mai jos, bazat pe indicatiile Consiliului superior sanitar.

@-o Spalatul pe dinti?

Dintii se spala de 2 panala 3 x pe zi.

Dimineata fnainte de micul dejun,cand se consuma
fructe sau suc de fructe, altfel abia dupa micul dejun.
Seara Tnainte de culcare.

%e Durata spalatului pe dinti?

2 panala 3 minute.

Prima datd se spald partile dintilor cu care se
efectueaza masticatia, apoi cele interioare iar la sfarsit
partile exterioare. La urma de tot partile anterioare ale
dintilor din spate.

ﬁe Tehnica spalarii pe dinti?

De la rosu (gingie) spre alb (dinte).
A nu se freca prea tare, pentru ca aceasta duce la juli-
rea smaltului si la obtinerea de dinti senzitivi la durere.

%o Periuta de dinti?

Grad de duritate: mijlociu pana la moale

Perii: legate, rotunijite, din plastic

Marimea capului periei: 2 - 2,5 cm

Pastrarea periutei de dinti: deschisa pentru a se usca
Periute de dinti electrice: efect mai eficace de curatire
decéat periutele de dinti de mana

Periuta de dinti se schimba: dupa maximum

8 saptamani precum si dupa boli infectioase vindecate
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%-e Pasta de dinti?

Pana la al 6-lea an de viata: pasta de dinti pentru copii
cu 500ppm

Continut de fluorid, cantitate de marimea bobului de
mazare

Intre al 6 si al12-ea an de viat&: pasta de dinti cu un
continut de fluorid intre 1000 und 1500 ppm

Fara creme de albire:paste de dinti cu un efect ridicat
de curatire ataca si smaltul.

Fir de matase pentru
curatirea dintilor?

Firul de matase reduce formarea cariilor din puncte de
contact. Folosirea corecta a acestora se face panain al
10-lea an de viata de catre parinti, pentru ca altfel se
poate produce ranirea gingiilor.

%@ Guma de mestecat?

Mestecarea sustinutd a gumei de mestecat fara zahar
mareste fluxul de saliva si poate avea un efect pozitiv.

Primul termen de control dentar trebuie efectuat dupa
prima aparitie a dintilor .Controale regulate se
efectueaza dupa aceea in termen de jumatate de an.
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