Zdravi zubi kod dece -

8 pitanja i 8 odgovora

o

Sadrzaj Univ. Lektora Dr. Laurenz Maresch & Prim. Univ. Doz. Dr. Peter Petrin
oslanja se na preporuke Glavnog odbora za zdravstvo.

Pranje zuba?

2 do 3 x dnevno zube prati.
Ujutro pre dorucka, ukoliko se konzumira voce ili vocni sok,
inaCe posle dorucka. UveCe pre odlaska na spavanje.

Vreme pranja zuba?

]

2 do 3 minuta prati.
Prvo grizne povrsine, onda unutrasnje povrsine i zatim
spoljasnje strane i na kraju pozadinu kutnjaka.

]

Tehnika pranja zuba?

0d crvenog (desni) prema belom (zub).
Prilikom pranja ne pritiskati jako, jer tako moZe doci do uni-
Stavanja gledji i time do preosetljivosti zubnog vrata.

Cetkica za zube?

]

Stepen tvrdoCe: srednje tvrda do meka

Vlakna Cetkice: gusta, zaobljena vestacka vlakna

Velicina glave Cetkice: 2 - 2,5 cm

OdrZavanje Cetkice za zube: na otvorenom, kako bi mogla
da se osusi

Elektricne Cetkice za zube: efikasnije dejstvo CisCenja u od-
nosu na rucnu Cetkicu za zube

Zamena Cetkice za zube: najkasnije posle 8 sedmica kao i
nakon preleZanih infekcijskih bolesti
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%@ Pasta za zube?

Do 6. godine Zivota: deCja pasta za zube sa 500ppm
KoliCinu fluorida koristiti u veliCini gradka

0d 6.-12. godine Zivota: pasta za zube sa koliCinom fluorida
izmedju 1000 i 1500 ppm

Bez gela za izbeljivanje zuba: paste za zube sa jakim abra-
zivnim dejstvom mogu dovesti do nagrizanja gled;ji

Konac za zube?

Konac za zube smanjuje nastanak karijesa izmedju dodir-
nih povrsina zuba. O pravilnoj upotrebi trebali bi roditelji da
vode racuna do 10. godine Zivota, jer bi u protivnom moglo
doCi do oteCenja desni.

%@ Zvaka?

Cesto Zvakanje Zvaka bez Secera stimulie luCenje
pljuvacke i moZe time biti od pomoci.

Kontrola kod zubara?

Prvi termin za kontrolu kod zubara ve¢ nakon izbijanja
prvih zuba. Redovni pregled zuba svake pola godine.
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